EXAMES MEDICOS
PERIODICOS 2025

Ministério da Gestao e da Inovacao
em Servicos Publicos



Apresentacao

Priorizando a saude do trabalhador, a partir da avaliacao médica e da deteccao pre-
coce dos agravos, relacionados ou nao ao trabalho, serao realizados os Exames Mé-
dicos Peridodicos, em cumprimento ao disposto no Art. 206-A da Lei no 8.112, de 11 de
dezembro de 1990. A realizacao dos exames integra a Politica de Aten¢ao a Saude do
Trabalho do Servidor Publico Federal, constituindo um conjunto de avaliacdes neces-
sarias ao acompanhamento da saude dos servidores.

A fim de orientar os servidores acerca dos procedimentos relacionados aos Exames
Médicos Periodicos, a Diretoria de Gestdao de Pessoas, por meio da Divisao de Promo-
¢ao a Saude do Servidor - DIPROSS, elaborou a presente Cartilha com informacdes
especificas capazes de esclarecer as principais duvidas.

Com os dados obtidos a partir da realizacao desses exames, como, por exemplo, os
relativos a identificacao e ao tratamento de doencas, o Ministério da Gestao e da
Inovacao em Servicos Publicos — MGl tera maior embasamento na elaboragcao e no
desenvolvimento de programas voltados a saude dos servidores.



Exames Médicos Perioédicos

Principais Duvidas

O que é o Exame Médico Peridédico -
EMP?

Compreende uma acao do Governo Fe-
deral que visa avaliar o estado de sau-
de do servidor, identificando possiveis
agravos na saude provenientes ou nao
de seu ambiente de trabalho ou da ati-
vidade que exerce (funcao).

O programa contempla a realizacao de
exames médicos clinicos e laboratoriais.

Qual é a legislagdo que embasa os
exames médicos periodicos?

O exame meédico periddico de saude
para o servidor publico federal foi esta-
belecido no artigo 206-A da Lei no 8.112,
de 11 de dezembro de 1990, e regula-
mentado pelo Decreto no 6.856, de 25
de maio de 2009, e pela Portaria Nor-
mativa SRH no 04, de 15 de setembro
de 2009.

Quem deve passar por exames médi-
cos peridédicos de saude?

Todos os servidores ativos regidos pela
Lei no 8.112/90, os servidores nomea-
dos exclusivamente para o exercicio de
cargo em comissao e os empregados
publicos anistiados que retornaram a
Administracao Publica Federal, lotados
em orgaos ou entidades da Administra-
cao direta, suas autarquias e fundacoes,
independentemente de adesao a pla-
nos de saude. (Portaria Normativa SRH
Nno 04, de 15 de setembro de 2009).

Servidor que ndo possui plano de sau-
de ASSEFAZ podera fazer os exames?

Sim. O plano de saude ASSEFAZ nao
apresenta relagcdao com a realizagcao dos
exames periddicos, pois 0s exames pe-
riodicos independem da saude suple-
mentar (plano de saude).

Atencao: Servidores que possuem pla-
no de saude ASSEFAZ NAO deverio
apresentar a carteirinha do plano, e sim
a guia médica emitida pelo sistema,
gue é padrao para todos os servidores.

O Ministério da Gestdo e da Inovag¢do
em Servigos Publicos - MGl pode ex-
cluir determinado grupo de servidores
da realizagdo dos exames periédicos?

Nao. Os érgao e entidades do SIPEC po-
derao estabelecer critérios de priorida-
des para a realizacao dos exames. Nao
pode haver exclusao de servidores que
compdem o conjunto do efetivo do or-
gao. Todos os servidores ativos deverao
ser periodicamente examinados.

Os servidores contratados pela Lei no
8.745, de 09 de dezembro de 1993, es-
tdo abrangidos pelos exames perio-
dicos nos moldes orientados para os
orgdos do SIPEC?

Ndo. Os contratados pela Lei no
8745/1993 ndo estdo abrangidos. As re-
gulamentacdes que tratam dos exames
meédicos periddicos definem os periddi-
cos para servidores publicos ocupantes
de cargo efetivo, servidores nomeados
exclusivamente para cargos em comis-
sao e empregados publicos anistiados
qgue retornaram a APF e que estejam
lotados em 6rgaos ou entidades da Ad-
ministracao direta, suas autarquias e
fundacodes.



Quando serd realizado o exame médi-
co periodico?

Cabe salientar que com a publicagcao da
Portaria MGI n° 43, de 31 de janeiro de
2023, que disciplina o compartilhamen-
to de atividades de gestao de pessoas
por meio de arranjos colaborativos en-
tre Ministérios, o Ministério da Gestao e
da Inovacao em Servicos Publicos - MGl
ficara responsavel pela convocagao dos
servidores dos seguintes 6rgaos:

- Ministério da Gestao e da Inovacgao
em Servicos Publicos;

- Ministério do Desenvolvimento, In-
dustria, Comeércio e Servicos;

- Ministério dos Direitos Humanos e
da Cidadania;

- Ministério do Empreendedorismo,
da Microempresa e da Empresa de
Pequeno Porte;

- Ministério do Esporte;

- Ministério da Fazenda;

- Ministério da Igualdade Racial,

- Ministério das Mulheres;

- Ministério dos Portos e Aeroportos

- Ministério do Planejamento e Orca-
mento;

- Ministério dos Povos Indigenas;
- Ministério da Previdéncia Social;

- Ministério do Turismo.

O Ministério da Gestao e da Inovacgao
em Servicos Publicos deu inicio aos
Exames Médicos Periddicos em dezem-
bro de 2024 e dara seguimento as con-
vocagdes conforme cronograma divul-
gado por meio do Oficio- Circular SEI n°
1740/2024/MGl.

TABELA DE CONVOCAGAO

CONVO- oy LOCALIZA- DATA DATA
CAGAO CRLD | WL GCAO INiclo FINAL
GRUPO1 MGl 4779 DF'KBEOEOS 02/12/2024 | 30/04/2025
MGl

GRUPO 2 NACIO- 3681 NACIONAL 13/01/2025 | 30/04/2025
NAL

GRUPO 2 MF 2514 DF-BLOCOP | 13/01/2025 | 30/06/2025

GRUPO 3 MDHC 344 DF- BLOCO A | 03/02/2025 | 30/04/2025

GRUPO 3 MESP 219 DF-BLOCOA | 03/02/2025 | 30/04/2025
GRUPO 3 MIR 138 DF - BLOCO C | 03/02/2025 | 30/04/2025
GRUPO 3 m"&; m DF-BLOCOC | 03/02/2025 & 30/04/2025
GRUPO 3 MPI 127 DF - BLOCO C | 03/02/2025 | 30/04/2025
GRUPO 3 MTUR 339 DF-BLOCOR | 03/02/202 | 30/04/2025

GRUPO 3 MPOR 307 DF - BLOCOR | 03/02/2025 | 30/04/2025

MF -
GRUPO3 | NACIO- | 20895 NACIONAL | 03/02/2025 | 30/06/2025
NAL

GRUPO 4 MDIC 706 DF - BLOCOJ | 10/03/2025 | 31/05/2025
GRUPO 4 MEMP 123 DF - BLOCOJ | 10/03/2025 | 31/05/2025
GRUPO 4 MPO 800 DF - BLOCOK | 10/03/2025 | 31/05/2025
GRUPO 5 MPS 4466 NACIONAL 10/03/2025 | 30/06/2025

Haverd necessidade de compensag¢do
de hordrio por parte do servidor no
periodo de realizagéo dos exames?

Nao. De acordo com Art. 6° da Portaria
Normativa SRH no 04, de 15 de setem-
bro de 2009, as providéncias para a re-
alizacao dos exames periddicos consi-
derarao o Art. 1° da referida Portaria, e
serao adotadas no horario de expedien-
te, sem qualquer 6nus ou necessidade
de compensacao de horario por parte
dos servidores.

Qual é a periodicidade dos exames?

Os exames serdao semestrais, anuais ou
bienais:

- Semestrais - para os servidores que
operam com raios-X ou substancias ra-
dioativas ou que forem portadores de
doencgas crénicas que exijam exames
com essa periodicidade ou em interva-
los menores.



- Anuais - para servidores a partir dos
guarenta e cinco anos de idade ou para
0s servidores expostos a fatores de ris-
Ccos que possam implicar o desencade-
amento ou agravamento de doencas
ocupacionais/profissionais ou ainda,
para servidores portadores de doencas
crénicas que exijam essa periodicidade.

- Bienais - para os servidores que nao
se enquadram nas situacdes descritas
acima.

O servidor é obrigado a realizar os
exames periodicos?

Ndo. Entretanto, todo servidor que nao
quiser se submeter ao exame devera3,
expressamente, recursar-se a realiza-lo
no SouGov.br.

Atencado: Em caso de recusa, o servidor
tera o prazo de 30 (trinta) dias para re-
considerar sua decisao.

O que compreende os exames médi-
cos periédicos?

Os exames médicos peridodicos sao ava-
liacoes do estado de saude e da exposi-
¢cao a fatores de riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos e ergondmicos, aos quais 0s
servidores podem estar expostos. Algu-
mas exposicdes a fatores de riscos fisi-
COS € quimicos sao passiveis de serem
rastreados, mensurados e monitorados
por exames periodicos.

Qual é o rol minimo de exames preco-
nizados para avaliar o estado de sau-
de?

Além da avaliacao clinica, os exames
laboratoriais aos quais os servidores de-

verao ser submetidos sao:

a)Hemograma completo;

b) Glicemia;

c) Urina tipo | (Elementos Anormais
e Sedimentoscopia — EAS);

d) Creatining;
e) Colesterol total e triglicérides;

f) AST (Transaminase Glutamica Oxa-
lacética — TGO);

g) ALT (Transaminase Glutamica Pi-
ravica - TGP); e

h) Citologia oncotica (Papanicolau),
para mulheres.

Servidores com mais de quarenta e cin-
co anos de idade realizardao exame of-
talmoldgico e servidores com mais de
cinguenta anos farao:

a) Pesquisa de sangue oculto nas fe-
zes (método imunocromatografico);

b) Mamografia, para mulheres; e

c) PSA, para homens.

Quem custeard os Exames Médicos
Peridodicos?

Os exames constantes da relacao serao
custeados pela Unido.

O governo deve pagar outros exames
de saude e o tratamento do servidor?

Somente quando a doenca for ocasio-
nada pelo trabalho, comprovada por
Pericia Médica Oficial. Em caso contra-
rio, os exames, bem como o tratamento,
deverao ser realizados por meio da as-
sisténcia suplementar, com copartici-
pacao do servidor e da Uniao, conforme
regulamentado pela Portaria Normati-
va SRH/MPG n° 05, de 11 de outubro de
2010, ou no Sistema Unico de Saude -
SUS.



Os resultados de exames laboratoriais
e clinicos serdo encaminhados aos or-
gdos ou entregues aos servidores?

Os resultados dos exames laboratoriais
e clinicos serao entregues aos servi-
dores, que deverao agendar a data da
avaliacao clinica com o médico exami-
nador, para a emissao do Atestado de
Saude Ocupacional - ASO.

E possivel realizar exames periddicos
com profissionais e clinicas da escolha
do servidor, fora da rede credenciada
pela contratada pelo Ministério da Ges-
tdo e da Inovacao em Servicos Publicos
- MGI?

Sim. Desde que cumpram os pra-
Zos abaixo:
Exames laboratoriais: 6 meses;
Mamografia e exame ginecolo6-
gico: 6 meses .
Atencao: Durante a avaliagcao clinica,
cabe ao médico a decisdao de acatar ou
Nao o exame apresentado, podendo so-
licitar aos servidores novos exames.

Caso o servidor realize os exames com
profissionais de sua escolha, podera
ser ressarcido das despesas?

N&o. E vedada a modalidade de ressar-
cimento quando o objeto em questao
for o exame periddico de saude do ser-
vidor.

O que é o Atestado de Saude Ocupa-
cional - ASO?

O Atestado de Saude Ocupacional, ASO,
€ o documento que atesta a condicao
de saude doservidor quando este é sub-
metido a avaliacao laboratorial e clinica
periddica, realizada pelo médico. Trata-
-se da materializacao do exame perio-
dico, que pode constatar a aptidao do
servidor para continuar exercendo suas
atividades ou indicar sua inaptidao. O
ASO é parte integrante e indissociavel

da avaliacao periodica. Trata-se da con-
clusdao do exame.

Onde serdo guardados os dados ge-
rados pelos exames periddicos dos
servidores publicos federais, uma vez
que sdo informacgées sigilosas?

No SIAPE Saude, mdédulo de Exames
Médicos Periddicos. O sistema informa-
tizado armazenard todos os dados lan-
¢cados no maodulo.

Pode o servidor se recusar a fazer um
ou mais exames do rol de periddicos
solicitados?

Sim, mas é importante saber que esse
exame pode ser fundamental para a
avaliacao clinica e sua falta podera
comprometer a emissao do Atestado
de Saude Ocupacional — ASO.

Quais os preparos para os exames?

Exames laboratoriais (glicemia, co-
lesterol total, triglicerideos, hemo-
grama, TGO, TGP e creatinina).

Material: Sangue

Instrugdes: Jejum minimo de 12 horas
e maximo de 14 horas. Abstinéncia al-
codlica nas 72 horas que antecedem o
exame. Abster-se de fumar duas horas
antes dos exames. Nao realizar exerci-
cios fisicos nas 24 horas que antecedem
0 exame.

EAS

Material: Urina recente

Instrucdes: Fazer higiene da genitalia
com agua e sabao, secar, desprezar o 1°
jato de urina, coletar em um copo des-
cartavel e encher o tubo fornecido. Co-
lher a primeira urina da manha ou apos
2 horas de retencao. Entregar a urina no
laboratério em até 2 horas apos a coleta.



Sangue Oculto nas Fezes

Material: Fezes recente.

Instrucdes: Antes de coletar as fezes,
se necessario urinar no vaso sanitario
para evitar contaminag¢ao do material.
Evitar o uso de laxante e supositorios
nos 3 dias que antecedem ao exame e
no dia da coleta. Nao colher durante o
periodo menstrual ou quando houver
hemorroidas sangrantes. Aguardar no
minimo 48 horas apds o sangramento
ter cessado.

PSA

Material: Sangue

Instrucdes: Jejum desejavel de 4 horas.
Apos toque retal aguardar 2 dias. Apds
ejaculacao (relacao sexual) aguardar 2
dias. Apds ultrassom transretal aguar-
dar 24 horas. Apds biopsia de prostata
aguardar 4 semanas. Apos atividade
fisica em bicicleta ou equitagao aguar-
dar 2 dias. Informar se ja realizou cirur-
gia de prostata. Ha quanto tempo?

Citologia Oncética (Papanicolau)

Material: Material cérvico-vaginal (colo
uterino e vagina)

Instrucdes: Nao ter relagcao sexual 3 dias
antes do exame. Evitar uso de cremes,
dvulos vaginais, ducha/lavagem vaginal
e ultrassom vaginal 3 dias que antece-
dem o exame. Nao estar menstruada,
a presenca de pequeno sangramento
de origem nao menstrual, ndao € impe-
ditivo para a coleta, principalmente em
mulheres na pos-menopausa.

Mamografia

Instrucdes: Caso possua, levar os exa-
mes anteriores (mamografia e ecogra-
fia) para comparacao. Informar ao téc-
nico se ja fez cirurgias ou bidpsias; se
usa silicone; se estda amamentando; ou
ainda se suspeita de gravidez.

Dicas Importantes

Como sei que fui convocado?
1- Acesse o SouGov.br (app ou web).

Caso vocé tenha sido convocado para
realizacao de Exames Médicos Periodi-
COs, a0 acessar o SouGov aparecera uma
tela (pop-up) perguntando se deseja
prosseguir com a realizacao de Exames
Médicos Periddicos. Leia atentamente a
mensagem, escolha uma das opcgdes e
clique em “Salvar™:

(Observacao: caso recuse a participa-
¢cao nos Exames vocé tera até 30 dias
para reverter sua decisao!)

2 - Caso tenha selecionado “Sim, desejo
prosseguir”, a proxima tela contera trés
etapas:

a) Etapal - “Visualizar "Exames”

Sera apresentado uma lista com to-
dos os exames disponiveis (basicos,
complementares e especificos) a se-
rem realizados e seu respectivo peri-
odo. Clique em “Avancar”:

(Atencao: sera necessario a realiza-
¢cao de todos os exames listados para
a conclusao dos Exames Médicos
Periddicos).

b) Etapa 2 - “Local e Aceite”

Leia atentamente a mensagem, se-
lecione a UF e o municipio para reali-
zacao dos exames e, ao final, escolha
uma das alternativas:

Caso tenha marcado “Aceito reali-
zar exames meédicos periddicos”, leia
atentamente a mensagem e, con-
cordando com o termo de consen-
timento, selecione “Concordo com o
termo”:



Clique em “Salvar” (aparecera na
parte superior uma mensagem de
gue seu aceite foi enviado) e, apos,
selecione “Avancar”:

c) Etapa 3 - "Emitir Guias”

(Nesta etapa, além da emissao de
guias, havera o preenchimento de
um formulario com perguntas sobre
seu historico ocupacional, antece-
dentes pessoais e familiares, habitos
pessoais e condicdes atuais de tra-
balho).

Clique em “Emitir Guias” para rea-
lizar o download e impressao das
guias médicas que serao apresenta-
das nas clinicas e laboratdrios cons-
tantes na “Lista dos Servicos Creden-
ciados para Execucao dos Exames
Periddicos”

Cliqgue em “Formulario Anamne-
se” para preencher o formulario:

Preencha, preferencialmente, todos
os campos do formulario e, caso sur-
ja alguma duvida, o médico podera
completa-lo no dia da sua avaliacao;

O formulario s6 estara disponivel
para edicao enquanto nao for reali-
zada a avaliacao clinica;

As informacdes deste formulario se-
rao de acesso EXCLUSIVO do médico
do trabalho credenciado que realiza-
ra a avaliacao clinica, e apenas para
fins da emissao do Atestado de Sau-
de Ocupacional — ASO.

Para mais informacdes sobre o pre-
enchimento do formulario de Anam-
nese, clique aqui.

Apods a inserir as informacodes, sele-
cione “ Finalizar Anamnese”;

3 - Caso tenha selecionado:

a) “Nao desejo realizar os exames
meédicos periddicos”: vocé tera o pra-
zo de até 30 dias para reconsiderar
sua decisao;

b) “Decidirei depois”: vocé ainda po-
dera optar por realizar ou nao dos
Exames Médicos Periodicos durante
o periodo de convocacao.

Para alterar sua decisao, dentro dos
prazos, acesse o SouGov.br (app
ou Web) e selecione a funcionali-
dade “Minha Saude” e, em segui-
da, “Exame perioédico”.



